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いつもくんの登録内容自体を変更したいときは、このカタログに掲載されている６桁の登録番号と
ご希望の数量を注文書の注文番号記入欄に記入してください。注文書編

毎　　週
●●　週CA

●●　週DB

毎　　週
●●　週CA

●●　週DB

毎　　週
●●　週CA

●●　週DB

毎　　週
●●　週CA

●●　週DB

毎　　週
●●　週CA

●●　週DB

毎　　週
●●　週CA

●●　週DB

391612

391613

391614

391606

391607

391608

390640

390641

390642

391615

391617

391618

390628

390629

390630

　　CO・OP
&鮮鼓堂
パクッと食べられる
辛子明太子
100m

428円428円
（税込462円）

　　愛媛県産 
釜あげしらす
30m×2

398円398円
（税込429円）

228円228円
（税込246円）

328円328円
（税込354円）

　　ごぼう
サラダ
100m×2袋

198円198円
（税込213円）

　　白あえ
ベース
180m　　伊平屋村産

味付太もずく
80m×3個

198円198円
（税込213円）

392004

　　チルド
アップルジュース
1b 185円185円

（税込199円）

392007

　　野菜・果実
ジュース
1b

プリセプト
麦若葉 青汁β 
わくわく定期便
392008

l 乳

2.5m×60包×2

2.5m×60包×1
392038●● 週CA

392036毎　 週
392037●　 週A

392039●● 週DB

　　鹿児島の
黒酢ドリンク
125v×12本

710円710円
（税込766円）

392067毎　　週

392069●●　週CA

392070●●　週DB

392068●　　週A

l7品目無

392079

220円220円
（税込237円）

めいらく
豆腐もできます
有機豆乳
900v

l7品目無

392031
ふくれん
九州産大豆
成分無調整
豆乳
1b 230円230円

（税込248円）

l7品目無
248円248円

（税込267円）

ふくれん
まるごと
大豆飲料
大豆スムージー
1b
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●毎週掲載されている商品はアレルギーの記載をしていません。カタログ「クリエ」をご確認ください。

128円128円
（税込138円）

392015

　　アイスコーヒー
無糖
1b

628円628円
（税込678円）

391406
全農ミートフーズ
牛豚合挽ミンチ7：3
（国産） 
300m

580円580円
（税込626円）

391412
長崎県養鶏農協
若鶏モモ肉切身
（長崎県産） 
380m

マルイ食品
南国元気鶏若鶏
むね肉
（鹿児島県産）
500m（2枚）

438円438円
（税込473円）

391425

全農ミートフーズ
大西海豚小間切れ
（長崎県産）

391427
180m

358円358円
（税込386円）

391428
250m

458円458円
（税込494円）

※写真は
　250ｇです 全農ミートフーズ

大西海豚小間切れ
（長崎県産）

391438
200m

378円378円
（税込408円）

391437
320m

498円498円
（税込537円）

※写真は
　320ｇです

マルイ食品
南国元気鶏若鶏
もも肉（鹿児島県産）

※写真は
　400ｇです

391414
200m（1枚）

338円338円
（税込365円）

391415
400m（2枚）

558円558円
（税込602円）

298円298円
（税込321円）

    エッセンポーク
（九州産豚肉使用）
115m（標準7本）

391401     鹿児島産黒豚の
あらびきウインナー
100m（標準7本）

391410

お肉・
お魚・
加工品

マルイ食品
南国元気鶏若鶏
ミンチ（鹿児島県産）

300m

500m

マルイ食品
南国元気鶏若鶏
ムネミンチ（鹿児島県産）

370m

500m

438円438円
（税込473円）

391439
全農ミートフーズ
豚ミンチ（国産）
300m

※写真は
　500ｇです
※写真は
　500ｇです

※写真は
　500ｇです
※写真は
　500ｇです

1b1b

2箱

1箱391722

391442

391443

391440

391441

2,740円2,740円
（税込2,959円）

420円420円
（税込453円）

620円620円
（税込669円）

420円420円
（税込453円）

520円520円
（税込561円）

カタログ掲載価格
が得価の場合は分
包を追加。1包あた
りの価格が最もお
買い得になります。

900v

238円238円
（税込257円）

391404

　　ロースハム
83m（標準6枚入）

392033毎　 週
392034●● 週CA
392035●● 週DB

1b

1,190円1,190円
（税込1,285円）

　　りんご酢
（濃縮タイプ）
1b

4,880円4,880円
（税込5,270円）

128円128円
（税込138円）

392014

　　アイスコーヒー
甘さひかえめ
1b

248円248円
（税込267円）

毎月　 週に
お届けします
●A

558円558円
（税込602円）
391600毎　　週
391601●●　週CA

391602●●　週DB

    淡塩味さば
フィーレ
3枚（320m）

558円558円
（税込602円）
391609毎　　週
391610●●　週CA

391611●●　週DB

    骨取りさば
フィーレ（うす塩味）
3枚（270m）

　　お弁当
照焼ミートボール
（九州産鶏肉・
国産たまねぎ使用）
60m（6個）×3袋

228円228円
（税込246円）
390643毎　　週
390644●●　週CA

390645●●　週DB
358円358円

（税込386円）

391400

　　ハーフベーコン
使い切りパック
36m（標準4枚入り）×3

392006毎　 週
392012●● 週CA
392013●● 週DB

392073●● 週CA

392071毎　 週
392072●　 週A

392074●● 週DB

390646毎　 週
390647●● 週CA
390648●● 週DB

198円198円
（税込213円）

　　しそ昆布
105m

390634毎　 週
390635●● 週CA
390636●● 週DB

　　ファミリータイプ
肉ぎょうざ
360m
（12個×2パック）・
たれ2袋

348円348円
（税込375円）

488円488円
（税込527円）

ドリンク・
お茶・
コーヒー
など

258円258円
（税込278円）

　　国産大豆の
調製豆乳
1b

250円250円
（税込270円）

1b 1b

284円284円
（税込306円）

390669

　　和風キムチ
370m

390670

　　ちゃんぽん（具付）
586m（めん160m×2食、
具・スープ付）

　　国産大豆の
無調整豆乳
（フクユタカ）
1b

448円448円
（税込483円）

オーニシ
骨とりサーモン
切身（甘塩味）
5切（90m）

391622

391603

391604

391605

398円398円
（税込429円）

福岡丸福水産
昔ながらの
しょっぱい
秋鮭
120m（40m×3入り）

285円285円
（税込307円）

392005

　　チルド
オレンジジュース
1b
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●20歳未満の方には酒類の販売はしておりません。 「酒類」は、消費税率10％です。パッケージ変更により、カタログと
異なる場合があります。ご了承ください。

生豆生産国名：ブラジル、ベト
ナム、グアテマラ、コロンビア

毎　週

●●週CA
●●週DB

●　週A

238円238円
（税込257円）

392075

392077

392078

392076

l7品目無

　　コーヒーバッグ
オリジナルブレンド
320m（8m×40袋）1,100円1,100円

（税込1,188円）

生豆生産国名：
グアテマラ、
エチオピア、
ホンジュラス

中細挽き中細挽き

392026

　　トマト
ジュース
食塩無添加
900m

l7品目無
245円245円

（税込264円）

392029

　　野菜
ジュース
食塩無添加
900m

l7品目無
278円278円

（税込300円）

392028

　　彩果菜園
フルーティー
アップル
（一食分の野菜）
1b

l7品目無
85円85円

（税込91円）

392051

　　りんごカル
125v

l7品目無
338円338円

（税込365円）

392027

　　ミックス
キャロット
1b

　　ミックス
キャロット
125v×
12本

1,010円1,010円
（税込1,090円）

　　緑茶
2b×6本

815円815円
（税込880円）

体脂肪を減らすのを
助ける

血圧が高めの方に

「トクホ」のお茶

l7品目無

392017
サントリー
伊右衛門 
特茶
1b 338円338円

（税込365円）

l7品目無

392019
サントリー
胡麻麦茶
1050v 428円428円

（税込462円）l7品目無

392016
サントリー
黒烏龍茶
1050v 398円398円

（税込429円）

毎　週

●●週CA
●●週DB

●　週A
392048

392059

392060

392058

l7品目無
498円498円

（税込537円）

　　キリマンジャロ
ブレンド レギュラーコーヒー
280m（粉）

生豆生産国名：エチオピア、
ベトナム、ブラジル、グアテマラ

生豆生産国名：タンザニア、ブ
ラジル、ベトナム、エチオピア

中挽き

392047毎　週

392056●●週CA
392057●●週DB

392055●　週A

l7品目無
498円498円

（税込537円）

　　モカブレンド
レギュラーコーヒー
280m（粉）

中挽き

650円650円
（税込702円）l7品目無

392082

　　有機栽培
フェアトレードコーヒー
グアテマラ
ブレンド
170m（粉）

392009毎　週
392010●●週CA
392011●●週DB

l7品目無

392030
サントリー
伊右衛門 
特茶
500v 170円170円

（税込183円）

黒、キレ味スッキリ

275円275円
（税込297円）

392003

　　抹茶入り
玄米茶
200m
l7品目無

l7品目無
88円88円

（税込95円）

392025

　　野菜が
おいしい
1日分
200v

392080

　　麦茶
（国産六条大麦使用）
2b×6本

392041毎　週
392044●●週CA
392045●●週DB

　　ミックス
キャロット
200v×
12本

1,198円1,198円
（税込1,293円）
392040毎　週
392042●●週CA
392043●●週DB

390216

　　大山南麓の氷
1.1,

l7品目無
188円188円

（税込203円）
938円938円

（税込1,013円）

6本

6本

l7品目無
668円668円

（税込721円）

392024

　　ミネラル
ウォーター
あずみ野の水
2b×6本

2,050円2,050円
（税込2,214円）
392085●　週A

24本

　　ただの
炭酸水（天然水使用）
500v×24本

6本

l7品目無
530円530円

（税込572円）

392081

　　四季が育てた水
2b×6本

6本

l7品目無
520円520円

（税込561円）

392020

　　ただの
炭酸水（天然水使用）
500v×6本

6本

毎　週
●●週CA
●●週DB

アルコール分4％  【発泡酒】

823円823円
（税込905円）

392212

392213

392214

3,290円3,290円
（税込3,619円）

アルコール分5％  【発泡酒】

392215

　　CO・OP＆
サントリー金麦
350v×6

823円823円
（税込905円）

392221

　　CO・OP＆
サントリー金麦
糖質75%
オフ
350v×6

392236毎　週

392238●●週CA
392239●●週DB

392237●　週A

　　CO・OP＆サントリー金麦
糖質75%
オフ
350v×24

3,290円3,290円
（税込3,619円）

毎　週
●●週CA
●●週DB

392203

392204

392205

　　CO・OP＆
サントリー金麦
350v×24

調味料・
乾物など 338円338円

（税込365円）

　　あわせみそ
マイルド
750m（カップ容器）

391700毎　週

391702●●週CA
391703●●週DB

391701●　週A

338円338円
（税込365円）

391716

　　あわせみそ
マイルド減塩
750m

食塩相当量
18m当1.4m

338円338円
（税込365円）

　　米麦
あわせみそ
1,

391723●　週A

食塩相当量
18m当2.0m

428円428円
（税込462円）

　　料理用
白だし
1b

391724●　週A

食塩相当量
100v当17.0m

キリン
のどごし
（生）
350v×24

392209毎　週
392210●●週CA
392211●●週DB

3,300円3,300円
（税込3,630円）

アルコール分5％  【発泡酒】

392220
キリン
のどごし
（生）
350v×6

826円826円
（税込908円）

392218
キリン
淡麗極上
（生）
350v×6

845円845円
（税込929円）

3,365円3,365円
（税込3,701円）

アルコール分5.5％  【発泡酒】

392219
キリン
淡麗
グリーン
ラベル
350v×6

845円845円
（税込929円）

キリン
淡麗グリーン
ラベル
350v×243,365円3,365円

（税込3,701円）

アルコール分4.5％  【発泡酒】

毎　週
●●週CA
●●週DB

392206

392207

392208

食塩相当量
18m当2.0m

キリン
淡麗極上（生）
350v×24

アルコール分5％  【発泡酒】

830円830円
（税込913円）

 【焼酎】アルコール分25％

　　薩摩焼酎
黄金桜黒（こがねおうこく）
乙類1.8b
1,480円1,480円

（税込1,628円）
392232毎　週

392234●●週CA
392235●●週DB

392233●　週A

1,106円
（税込1,216円）

1,106円
（税込1,216円）

アルコール分5％  【ビール】 アルコール分5％  【ビール】

392217
アサヒ
スーパードライ
350v×6

392222
キリン
一番搾り（生）
350v×6

392223
サントリー
角ハイボール
350v×6 1,108円1,108円

（税込1,218円）

アルコール分7％  【リキュール】

お酒

392216
アサヒ
クリアアサヒ
350v×6
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カタログ「クリエ」の表紙や注文書に○月○週Ａ週と記載されています。Ａ週からＤ週の４週サイクルとなって
いるのでご注意くださいね！

　　おいしい
水（志布志）
2b×6本

668円668円
（税込721円）
392000毎　週
392001●●週CA
392002●●週DB

1,560円1,560円
（税込1,684円）
392083●　週A

　　おいしい水
（志布志）
555v×24本

24本6本



●お届け時の商品価格は、その週のカタログ掲載価格となります。
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「雑貨」は、消費税率10％です。

1,400円1,400円
（税込1,512円）

　　オリーブ
オイル
400m

●　　週A 391721

368円368円
（税込404円）

●日本製 ※計量スプーンが必要
な方は生協にお問い合わせください。

　　セフタ－E 簡易パック
900m

392409●　　週A

392411●　　週A 392412●　　週A 392413●　　週A 392414●　　週A392402●　　週A

　　電子レンジにも
強いラップ 小鉢用 
15cm×50m

箱なし
ティシュ

●パルプ●日本製

●古紙●日本製

●ポリメチルペンテン・ポリブテン－1
（ポリオレフィン）●耐冷熱温度／
約－30～180℃●日本製

●ポリメチルペンテン・ポリブテン－1
（ポリオレフィン）●耐冷熱温度／
約－30～180℃●日本製

●ポリメチルペンテン・ポリブテン－1
（ポリオレフィン）●耐冷熱温度／
約－30～180℃●日本製

358円358円
（税込393円）

　　ティシュ 
200組×5箱組

698円698円
（税込767円）

　　セフタ－エナジー
抗菌・防臭 
つめかえ 1000m

　　グリーンキーパー
コンパクト 
1袋（180組×6パック） 698円698円

（税込767円）

　　セフタ－エナジー
強力洗浄 
つめかえ 1000m

　　電子レンジにも
強いラップ ミニ 
22cm×50m

　　電子レンジにも
強いラップ レギュラー 
30cm×50m

●アルミニウムはく・シリコーン樹脂
●日本製 ※食品によっては、
くっつく場合があります。

　　くっつかないホイル
25cm×10m

498円498円
（税込547円）

　　液体セフタ－
抗菌プラス 
つめかえ 1500m

392403●　　週A
●日本製

392406●　　週A
●日本製

392407●　　週A
●日本製

392408●　　週A

紙刃 植物由来の
プラスチック刃

438円438円
（税込473円）

    鮭フレーク
55m×2

498円498円
（税込537円）

　　味付のり
板のり8枚
（10切80枚）

蜂の家
蜂の家の
カレー（中辛）
200m×2個入 568円568円

（税込613円）l 乳小麦

392851毎　週

392853●　週B

392854●　週C

392852●　週A

392855●　週D

全農パールライス
産直米
壱岐つや姫

★★

2,

5,

392859毎　週

植物由来の
プラスチック刃

植物由来の
プラスチック刃

348円348円
（税込382円）

278円278円
（税込305円）

328円328円
（税込360円）

378円378円
（税込415円）

標準使用量
水30ℓに10ｇ
約100回分

標準使用量
水30ℓに10ｇ
約100回分

標準使用量
水30ℓに25ｇ
約60回分

標準使用量
水30ℓに15ｇ
約60回分

衣料用洗剤
濃縮液体

衣料用洗剤
濃縮液体

衣料用洗剤
液体

衣料用洗剤
粉末

468円468円
（税込514円）

●約14.8×19cm（1枚） ●シート材質/レーヨン・
ポリエステル、成分/水・プロピレングリコール・
塩化セチルピリジニウム、他 ●日本製
※本品は水には溶けませんので、
水洗トイレ等に流さないでください。

●口臭・歯肉炎・
歯槽膿漏予防
●日本製

980円980円
（税込1,078円）
392423●　週A

医薬部外品

サンスター
薬用ハミガキ
ソルテージⅢ
スパイシーミントタイプ  85m

392405●　　週A392404●　　週A392400●　　週A

●約縦22.8×横20cm
　（1カット）
●パルプ●日本製

表・裏
デコボコ
加工

498円498円
（税込547円）

　　やわらか
ワンタッチ
コアノン
（ダブル65m） 
1袋（6ロール）

498円498円
（税込547円）

　　やわらか
ワンタッチ
コアノン
（シングル130m） 
1袋（6ロール）

378円378円
（税込415円）

　　キッチンタオル 
120カット×4ロール ●紙芯なし・ミシン目なし

●約紙幅105mm
●エンボス加工
●古紙●日本製

●紙芯なし・ミシン目入
●約紙幅105mm
●エンボス加工
●古紙●日本製278円278円

（税込305円）

　　赤ちゃんの
おしりふき 
80枚入×3パック

392401●　週A

ノンアルコール

無香料

　　三陸産
わかめスープ
（岩手・宮城県産わかめ使用）
8袋 378円378円

（税込408円）
338円338円

（税込365円）

8袋

208円208円
（税込224円）

　　すりごま
（二度焙煎）
85m

l 小麦

レトルト

l 小麦

318円318円
（税込343円）

　　和風
ドレッシング
300v

　　たまご
スープ
35m（7m×5袋）

5袋 フリーズドライ

l小麦卵かにl小麦卵かに298円298円
（税込321円）

　　ふかひれ
スープ（濃縮タイプ） 
180m（3～4人前）

毎　　週
●●　週CA

●●　週DB

毎　　週
●●　週CA

●●　週DB

毎　　週
●●　週CA

●●　週DB

毎　　週
●●　週CA

●●　週DB

●●　週CA

●　　週A

●●　週DB

毎　　週
391704

391705

391706

391707

391708

391709

391710

391711

391712

391902

391904

391905

391903 391718

391719

391720

515円515円
（税込556円）

　　コープヌードル
しょうゆ
71m（めん62m）

　　一番搾り
キャノーラ油
1,
l7品目無

l 乳小麦卵えび

168円168円
（税込181円） 148円148円

（税込159円）

　　トマト
ケチャップ
500m

298円298円
（税込321円）

　　マヨネーズ
（全卵タイプ）
400m

l卵

●　　週A ●　　週A ●　　週A391725 391727 391726

391803

148円148円
（税込159円）

391804

　　コープヌードル
シーフード
72m（めん60m）

l 乳小麦卵かに
148円148円

（税込159円）

　　コープヌードル
カレー 
82m（めん60m）

l 乳小麦卵ピ

391805

l 乳
278円278円

（税込300円）

　　コーンフレーク 
フロスト
230m

391826

毎　　週
●●　週CA

●●　週DB

毎　　週
●●　週CA

●●　週DB

●●　週CA

●●　週DB
498円498円

（税込537円）l 乳小麦

391828

　　オーツ麦
たっぷりフルーツ
グラノーラ  380m

毎　　週

●●　週CA

●●　週DB

●　　週A

390674

390675

391906

391900

391901

391907 391800

391801

391802

全農パールライス
産直米長崎県
小値賀産
こしひかり
5,

5,

392795

392796

392797
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注文された週のカタログ「クリエ」に掲載されている価格と同じです。「クリエ」が
お買い得のときは同じ価格でお届けします。 ※『麦若葉 青汁β わくわく定期便』は除く

お米

雑貨
切らすと困る
生活雑貨も

週に
雑貨は4週に1回




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

