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坂本龍馬が結成したとされる日本初の商社、亀山社中。「亀山社中資料展示場」から「亀山社中記念館」に
向かう途中の長崎港を一望できる開けた場所にとても大きなブロンズ製の青いブーツのオブジェがあり
ます。実際に履くことができるそうです。
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ララ元気ねっと
ララ元気ねっと特別企画

地域のみなさんを元気にし、くらしに役立つ活動を
ララコープは応援しています

絵本の読み聞かせ
障がいを持つ子どもたちと

活動平和のアートを展示

共通の

条件

●　誰でも参加できる活動
●　代表者は組合員、
　２名以上で構成
　されたグループ
●　営利目的ではないこと

共通の

注意点

ララ元気ねっと

●定期的な活動が対象です。

ララ元気ねっと特別企画

●１団体につき年１回の企画が対象です。
●企画を開催する月によって、申請受付期間が異なります。申請書

配布開始日

企画を
開催する月

申請書
配布開始日

申請受付期間

特別補助金

企画上限数

２月17日（月）から

４月～９月 10月～翌年３月

２月17日（月）から

52企画

７月21日（月）から

３月１日（土）～
７月31日（木）

８月１日（金）～
翌年１月15日（木）185団体

３月１日（土）～12月20日（土）

４月１日（火）～
翌年３月31日（火）

活動期間に基づき
１か月2,000円支給

申請受付期間

活動補助金

活動期間

上限数

上　期 下　期

企画内容に基づき
上限30,000円まで支給

お問合せ▶

●　申請書は各店舗、支所、エリア事務所、組合員活動部で用意
しています。配達担当者にも依頼できます。

●　受付は「郵送到着順」です。
●　申請受付後、エリア委員会による面談および審査があります。
●　上限数に達した場合は早期受付終了します。
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０１２０－０６３－０８７（　　　　）組合員活動部 平日9時～18時
土・日休み

お申込み
お問合せ

▲

学習講演会のご案内

申込方法

講　師

講演内容 プログラム

下記の電話または二次元コードよりご応募ください。

申込締切 ２０２５年２月１４日（金）
※応募状況によっては開催当日参加も受け付けます。

長崎大学核兵器廃絶研究センター（RECNA）

中村　桂子 准教授
【プロフィール】
カリフォルニア州立大学ヘイワード校国際学卒業。モントレー国際大学大学院国際政策研究修士
課程修了。特定非営利活動法人ピースデポの事務局長として核軍縮・不拡散問題に取り組む。
2012年４月、核兵器廃絶研究センター（RECNA）開設にともない長崎大学に赴任。

交通アクセス
【電車】

 「原爆資料館電停」下車、徒歩約５分
【路線バス】

 「浜口町バス停」「平和公園バス停」
下車、徒歩約５分

10：00 開会挨拶・講師紹介
10：05 講演「聞こえない声を聞く
　　　  ～ジェンダーの視点で考える
　　　　  核兵器の非人道性～」
11：25 座談会（20分）・質疑応答（１０分）

11：55 閉会挨拶
12：00 終了

平和活動に取り組んでいる長崎大学大学院の
研究生に登壇していただきます。

【日　時】
【会　場】
【主な内容】

３月８日（土）午後２時～４時半（午後１時半開場）
ベネックス長崎ブリックホール国際会議場

▽映像 「ノーベル賞授賞式でオスロを訪問した一行の記録」
▽基調講演
　田中　重光氏  日本被団協代表委員、長崎被災協会長
　※着座にて対談形式に変更することがあります。
▽映像 「赤い背中」 谷口　稜曄ラストメッセージ
▽パネルディスカッション
　「平和へ ノーベル賞受賞の意義と被爆80年」
パネリスト：

進行：林田　光弘氏（Peace Education Lab Nagasaki 代表理事）

横山　照子氏（長崎被災協副会長）
鈴木　史朗氏（長崎市長）
大越　富子氏（長崎被災協 被爆二世の会 長崎副会長）
大宮　美喜夫氏（長崎被災協 被爆二世の会 諫早事務局長）
井手　こずえ氏（生活協同組合ララコープ 会長）

【応募方法】

【お問い合わせ】 長崎新聞社事業部（電095-844-5261　平日午前10時～午後６時） 
主催：長崎原爆被災者協議会　共催：長崎新聞社　特別協力：長崎平和推進協会
協賛：生活協同組合ララコープ　長崎県保険医協会　ジャパネットホールディングス　長崎県生活協同組合連合会

参加は無料ですが、聴講券が必要です。はがきかファクス、メールに
①郵便番号②住所③氏名④年齢⑤職業⑥電話番号を明記してご応募ください。２月25日㈫必着。
応募多数の場合は抽選。当選者の発表は、聴講券の発送をもって代えさせていただきます。
当落のお問い合わせはできません。
〒852-8601（住所不要）長崎新聞社事業部「長崎平和フォーラム」係。
ファクス095-844-5885、メール j-forum@nagasaki-np.co.jp

▲長崎新聞社提供

核なき未来をめざして
長年にわたる核兵器廃絶に向けた地道な努力が評価され、日本原水爆
被害者団体協議会（日本被団協）が2024年のノーベル平和賞を受賞さ
れました。これを機に改めて世界情勢を知り、核兵器廃絶に向けて私た
ちができることについて考えてみませんか？

ご参加
お待ちして
います

日時：２０２５年２月16日(日) １０：００～１２：００
会場：長崎原爆資料館ホール
　　 （長崎市平野町７-８）
定員：１００名
備考：託児なし
　　 駐車場有り（有料）

入場
無料

ノーベル平和賞受賞の意義や、

これまであまり語られてこなかった

女性の被爆証言について

ジェンダーの視点から

ご講演いただきます。

　長崎県内には長崎市の被爆の歴史のほか、佐世保大空襲や大村大空襲など各地に戦争の歴史があります。
戦後80年となり、当時のことを知る人は高齢化し戦争の記憶が風化していくことが懸念されます。
どんな小さなことでも構いません、話しておきたいことや伝えたいことなどをお聞かせください。

募 集 要 項募 集 要 項
提出用紙：
提 出 先：

お問合せ：

なんでも可
ララコープ 組合員活動部に郵送してください

募集期間：2025年３月末まで

〒851-2121 長崎県西彼杵郡長与町岡郷1474番地
生活協同組合ララコープ　組合員活動部「わたしの戦争体験・今も残る戦跡」募集係
※住所、氏名、年齢、連絡先を必ず記入してください。詳細をお尋ねするため連絡する場合がございます。また今後、機関紙
　ララスマイルやホームページで掲載します。なお、お寄せいただいた原稿の返却はいたしません。ご了承ください。

組合員活動部

日本原水爆被害者団体協議会（日本被団協）がノーベル平和賞を受賞し、世界の注目を集めました。
日本被団協加盟の長崎原爆被災者協議会（長崎被災協）が、地元長崎で県民に受賞を報告し、被爆80年
の取り組みを語り合う「長崎平和フォーラム」を開催します。参加者300人を募集します。

「わたしの戦争体験」やあなたの町に
「今も残る戦跡」を募集します

「わたしの戦争体験」やあなたの町に
「今も残る戦跡」を募集しますつ

な
ご
う
 つ
くろ

う 
平和
なみらい

平
和
関

連
協議
会募集募集

0120-063-087
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お買物送迎車

お買物送迎車
運行中

お買物送迎車

車迎送物買お

店舗店舗

とっても
楽チン！ 助かる

  わ～

●ご希望の方は、
ララコープ各店舗へ
お問い合わせください。

全店舗
運行中‼

ご自宅から
ララのお店まで
無料送迎

2025 年度エリア委員募集がスタートしました。
エリア委員会はララコープの方針やエリア委員会の指針に基づき

それぞれの地域の特性をいかした活動をしています。

✿今まで知らなかったくら
しに役立つ情報や知識
を楽しみながら活動で
きます。

✿組合員の皆さんとイベ
ント等を通じて交流で
きることが嬉しいです。

✿地域貢献や新しい出会い、
自己成長が得られます。

✿いろいろな年代、職種
の方と関わることがで
き、話題も豊富で楽し
いです。

ご応募・お問合せ 9：00～18：00
土・日休み

◆エリア委員会(月2回)に出席
◆エリア事務所の当番　※五島エリア委員会は除く

　[平日10：00～13：00／13：00～16：00（交代制)]

◆くらしに役立つ情報発信や学習交流会などの活動
◆総代選出や総代窓口として連絡や対応など

◆任　　期：2025年6月1日～2026年5月31日
　●新任は2年を基本とし、それ以降の任期は1年 
　 ●基本は土日祝日休み　

◆活 動 費：33,000円／月（交通費は別途支給）

◆2月28日（金）まで
　・個別で面談を行います。面談日については後日ご連絡します。

◆電話受付　※組合員活動部までご連絡ください。

0120-063-087 

どんなことをするの？
エリア委員について

エリア委員会について

おしえて！
エリア委員さん
おしえて！

エリア委員さん

組合員活動部 

カレンダーで店舗や
エリア委員会の
イベントをチェック
できます♬

ふれてみよう、感じてみよう
～バリアフリー体験～

ララ元気ねっと・ララ元気ねっと特別企画
ララちびっこひろば交流会

エリア委員学習会の様子

お気軽に
お電話ください♪

楽しかったこと♬ 推しポイント！は？

エリア委員って？

　エリア委員会っ
て？

各エリアの

Instagramでは
活動の様子などが

わかりますよ♪

各エリア委員会は地域の皆さんとともに
活動を進めています

コープの新アプリ
「コーププラス」

コープの配達（宅配の注文）も、お店（レジでの組合
員証提示、ららか払い、コード決済、チラシ閲覧）も
スマホ１台でご利用できる新しいコープのアプリ
「コーププラス」
コープの様々なサービスや情報を通じてたくさんの
おいしいとワクワクをお届けし、毎日のくらしに笑
顔をプラスします☆

今年も組合員さんの無病息災を願って、ララのお店で七草粥とぜんざいを
振る舞いました。 みんなのお腹も心も温まるひと時となりました。

くらしに「楽しい・嬉しい」が広がる

アプリのご利用には、無料登録の「ｅフレンズ九州」への
ご登録が必要になります。
新アプリ「コーププラス」についてくわしくはこちらをご覧ください。

七草粥 &ぜんざい 振る舞い会を開催しました七草粥 ぜんざい 

募集!!募集!!

◆組合員のくらしに役立つ活動（食・くらし・
環境・平和・福祉・子育て）を計画から開催、
運営までみんなで協力しながら行います。

◆組合員の自主自発の活動（ララ元気ねっと・
ララ元気ねっと特別企画、ララちびっこひろば）
を広げるための支援や交流を行います。

県北エリア
委員会

東彼・大村
エリア委員会

諫早・島原
エリア委員会

県南エリア委員会五島エリア委員会

七草粥七草粥

店舗
報告

ぜんざいぜんざい
甘
い
ぜ
ん
ざ
い
で

体
も
ほ
っ
こ
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🎶🎶
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1/7 火に開催
しました！

1/7 火に開催
しました！

1/11土に開催
しました！

1/11土に開催
しました！
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1つ
3つ

2つ

A － 2
B － 1
C － 4
D － 3
E － 1

1月1号

クイズの答え
-
-
-
-
-

ク
イ
ズ
の
答
え

広報物への掲載
可　・　不可

作 り 方

材  料

渡辺さんの渡辺さんの

生
協
記
入
欄

事業所名

組合員番号

3 0
お名前・ペンネーム

（お名前は必ずご記入ください。）

担
当
印●提出日広報広聴部行 年　　　月　　　日

ご意見をお聞かせください
●今回のララスマイルで良かったコーナーは？

●今後、ララスマイルで取り上げてほしい内容を教えてください。

上の絵と下の絵には違いが5カ所あります。
それを例のように答えてください。

ご注意 お名前、組合員番号の
ご記入をお忘れなく!

正解者の中から抽選で10名様にララお買物券
（1,000円分）を差し上げます。当選は発送をもっ
て代えさせていただきます。

例）Aー3

お便りお待ちしています　　　　　　　　　　　　　　　
コープ商品のオススメや、くらしに役立つアイデアや情報など、みなさまの声をお寄せください。掲
載されたみなさまには、ララお買物券（400円分）を差し上げます。 ※お買物券のお届けは、掲載された
週の翌月初旬までに配達か郵送いたします。尚、お買物券は、店舗・共同購入・個人宅配でご利用できます。

※ご記入いただきました個人情報は、ララスマイルに必要な範囲で利用し、
　プライバシーの侵害とならないよう適切な業務運用と保管管理をおこな
　います。

1月1号のお便り総数237通

鯛めし

長崎県西彼杵郡長与町岡郷1474番地　ララコープ　広報広聴部行ハガキ宛先
ホームページ https://www.lala.coop/oubo/oubo_lalaquiz.html

応募方法 下記の応募用紙に必要事項をご記入いただき、配達の
担当者か、店舗のサービスカウンターにお渡しください。

☆応募締切☆
2/28（金）必着

お詫びと訂正 ララスマイル１月２号P5報告、諫早・島原エリアの見出しタイトルに誤りがありました。正しくは「みかん収穫体験・生産者交流会in長有研」です。訂正してお詫び申し上げます。

お便り □おすすめ商品　□フリートーク

キリトリ線キリトリ線キリトリ線

鯛は白身魚では余すところなく使えて
色々な料理ができます。

A

①鍋に焼いたあらを煮たて、アクを取りながら煮て、だしを550cc
取る。Ａを加えて粗熱を取る。

②洗った米とすしあげと人参、あらのほぐし身と①を加えて炊飯器
で炊く。

③鯛の三枚おろし切り身は薄切りにして軽く塩をふり、酒をふって、
お鍋に並べてふたをして蒸らす。茶碗にごはんと切り身を盛り付
ける。

鯛三枚おろし ………… １枚分
鯛のあら一尾分 ……… 300ｇ
だし汁 ……………… 550cc
すしあげ（みじん切り） … 1枚
人参（みじん切り）…… 30ｇ

米…………………………２合
酒…………………… 大さじ１
　みりん …………… 大さじ１
　しょうゆ ………… 大さじ１
　塩……………… 小さじ1/3
 

お便りお待ちしています♪ 組合員の皆さまの“声”をお聞かせください！
掲載された方には「ララお買物券」をプレゼントいたします。

部屋がスッキリします！

ミンスゲームという方法で断捨離中です。1日目は１個、
2日目は2個、、、31日目には31個手放し、1か月で496
個の物を手放します！今月完走できるように頑張ってい
ます。

西彼・西海地区　なみさん

エアコンを使用するとますます乾燥するので、
加湿器の併用をおすすめします！ 

食べるのは頭から？尾から？
コープたい焼きは、おやつはもちろん
小腹が空いた時にもおすすめです。
味も全部美味しいです。　　　　　
　　　　　　　　　

鳴見地区　あぐりさん

はちみつを使用した生地で、ふんわりと
焼きあげてます。
オーブントースターで温めると美味です🤤🤤☺

あんが垂れないのでお弁当にピッタリ�

アレンジいろいろお弁当用肉だんご（甘酢あん）を
よく購入します。６袋も入っていてお値段も安価で味
もよいです。タレがたっぷり入っているので、
にんじん、玉ねぎ、ピーマンなど
と一緒に炒めて酢豚みたいに
していただきます。
とてもおいしいですよ。
御館山地区　クローバーさん 　　　　　　　　　　

　　  

肉団子がふっくらやわらかくコクがあるのでアレンジしやすいです。

冷凍のまま、お鍋にかけて温めるだけでちゃんぽんが出来上がります♬

人気ナンバー１商品です

コープのちゃんぽんは野菜もスープもついているので
忙しい時に冷凍庫に入っていたらすごくテンションが
上がります。
たまの手抜きもおいしいし、
手抜きには見えないし、
嬉しいことばかりです。

坂本地区　Ⅰ・Nさん 　　　　　　　　　　　

産直豚肉として味も自信をもって
提供しております🙂🙂

冷凍だけれど使いやすい！

私は冷凍の大西海豚小間切れを重宝しています。１枚１
枚はがれやすくなっているので弁当づくり、お鍋にと活躍
してくれてます。冷凍室にあるとホッとします！　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　

虹ヶ丘地区　ぶーたんさん

甘辛く煮込んだ牛肉と玉ねぎをトッピングした肉うどんです。

温まる～

コープの博多風やわらかうどん（肉うどん）を前回注文し
て食べたら主人が「すごーくおいしい」と言ってました。福
岡に単身赴任していたので有名なうどん店のうどんより
おいしかったそうです。

真城地区　コスモス大好きさん

手洗い・うがい・保湿！

一気に寒くなり、乾燥が気になります。子どもに朝晩保
湿をしますが、私もハンドクリームがかかせません。風邪
をひかないように暖かくしてぬくぬくしています。　　　
　　　　　　　　　　

西坂地区　うさぎさん

最後の方は捨てるものを
見つけるのも大変そうです💦💦

●請求書は毎月月締めで、翌月11日までに商品配達時にカタログと同梱でお届けします。
●引き落とし日は、毎月13日です（金融機関の休業日に当たる場合は、翌営業日）。
お支払い金額をご確認の上、引き落とし日の前日までにご指定の口座にご入金ください。

ご利用代金のお支払いについて
ご利用代金の口座振替に
ご協力をお願いします。 （注）口座振替日が

土日祝祭日の場合は、
翌営業日になります。
事前のご入金を
お願いします。

当月ご利用分は
翌月13日振替です

共同購入・個人宅配をご利用の皆さまへ

13日
振替日 

よろしく
お願いします！

４人分・時間15分  ※炊く時間を除く

全量1,687Kcal、一人前421Kcal（ ）

お知らせ ●ララ給油カードの燃料価格を2月１日（土）に改定しました。価格についてはララサービス　　0120-562-453へお問合せください。 76
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アレンジいろいろお弁当用肉だんご（甘酢あん）を
よく購入します。６袋も入っていてお値段も安価で味
もよいです。タレがたっぷり入っているので、
にんじん、玉ねぎ、ピーマンなど
と一緒に炒めて酢豚みたいに
していただきます。
とてもおいしいですよ。
御館山地区　クローバーさん 　　　　　　　　　　

　　  

肉団子がふっくらやわらかくコクがあるのでアレンジしやすいです。

冷凍のまま、お鍋にかけて温めるだけでちゃんぽんが出来上がります♬

人気ナンバー１商品です

コープのちゃんぽんは野菜もスープもついているので
忙しい時に冷凍庫に入っていたらすごくテンションが
上がります。
たまの手抜きもおいしいし、
手抜きには見えないし、
嬉しいことばかりです。

坂本地区　Ⅰ・Nさん 　　　　　　　　　　　

産直豚肉として味も自信をもって
提供しております🙂🙂

冷凍だけれど使いやすい！

私は冷凍の大西海豚小間切れを重宝しています。１枚１
枚はがれやすくなっているので弁当づくり、お鍋にと活躍
してくれてます。冷凍室にあるとホッとします！　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　

虹ヶ丘地区　ぶーたんさん

甘辛く煮込んだ牛肉と玉ねぎをトッピングした肉うどんです。

温まる～

コープの博多風やわらかうどん（肉うどん）を前回注文し
て食べたら主人が「すごーくおいしい」と言ってました。福
岡に単身赴任していたので有名なうどん店のうどんより
おいしかったそうです。

真城地区　コスモス大好きさん

手洗い・うがい・保湿！

一気に寒くなり、乾燥が気になります。子どもに朝晩保
湿をしますが、私もハンドクリームがかかせません。風邪
をひかないように暖かくしてぬくぬくしています。　　　
　　　　　　　　　　

西坂地区　うさぎさん

最後の方は捨てるものを
見つけるのも大変そうです💦💦

●請求書は毎月月締めで、翌月11日までに商品配達時にカタログと同梱でお届けします。
●引き落とし日は、毎月13日です（金融機関の休業日に当たる場合は、翌営業日）。
お支払い金額をご確認の上、引き落とし日の前日までにご指定の口座にご入金ください。

ご利用代金のお支払いについて
ご利用代金の口座振替に
ご協力をお願いします。 （注）口座振替日が

土日祝祭日の場合は、
翌営業日になります。
事前のご入金を
お願いします。

当月ご利用分は
翌月13日振替です

共同購入・個人宅配をご利用の皆さまへ

13日
振替日 

よろしく
お願いします！

４人分・時間15分  ※炊く時間を除く

全量1,687Kcal、一人前421Kcal（ ）

お知らせ ●ララ給油カードの燃料価格を2月１日（土）に改定しました。価格についてはララサービス　　0120-562-453へお問合せください。 76
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食品トレイ
（共同購入・個配）

集品袋 ＋
カタログ包み袋卵パック牛乳パック牛乳パック古カタログ

（新聞含む）
古カタログ
（新聞含む）

２
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2025

２
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2025

写真撮影：A.G.P studio

インスタグラムフォロー&コメントで応募バレンタイン
バレンタイン

COOPファミリーチョコレート３点セットを抽選で10名様にプレゼント
1/27～2/16まで

プレゼントキャンペーン

プレゼントキャンペーン

組合員活動部
9:00～18:00
土•日休み　 0120-063-087
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ララコープ 検索https：//www.lala.coop
次号ララスマイル２月２号は２月24日からの配布となります。次号ララスマイル２月２号は２月24日からの配布となります。

坂本龍馬が結成したとされる日本初の商社、亀山社中。「亀山社中資料展示場」から「亀山社中記念館」に
向かう途中の長崎港を一望できる開けた場所にとても大きなブロンズ製の青いブーツのオブジェがあり
ます。実際に履くことができるそうです。

坂本龍馬が結成したとされる日本初の商社、亀山社中。「亀山社中資料展示場」から「亀山社中記念館」に
向かう途中の長崎港を一望できる開けた場所にとても大きなブロンズ製の青いブーツのオブジェがあり
ます。実際に履くことができるそうです。

受付
スタ
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受付
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3/13/1

龍馬のぶーつ像

CｏｎｔｅｎｔｓCｏｎｔｅｎｔｓ
学習講演会のお知らせ「核なき未来をめざして」・・P２

 ～日本被団協ノーベル平和賞受賞記念～　　  
長崎平和フォーラム・・P３

 エリア委員募集・・P４
 ララ元気ねっとはじまるよ・・表紙裏

学習講演会のお知らせ「核なき未来をめざして」・・P２
募集  ～日本被団協ノーベル平和賞受賞記念～　　  

長崎平和フォーラム・・P３
案内  エリア委員募集・・P４

案内  ララ元気ねっとはじまるよ・・表紙裏

学習講演会のお知らせ「核なき未来をめざして」・・P２
募集  ～日本被団協ノーベル平和賞受賞記念～　　  

長崎平和フォーラム・・P３
案内  エリア委員募集・・P４

案内  ララ元気ねっとはじまるよ・・表紙裏

ララ元気ねっと
ララ元気ねっと特別企画

地域のみなさんを元気にし、くらしに役立つ活動を
ララコープは応援しています

絵本の読み聞かせ
障がいを持つ子どもたちと

活動平和のアートを展示

共通の

条件

●　誰でも参加できる活動
●　代表者は組合員、
　２名以上で構成
　されたグループ
●　営利目的ではないこと

共通の

注意点

ララ元気ねっと

●定期的な活動が対象です。

ララ元気ねっと特別企画

●１団体につき年１回の企画が対象です。
●企画を開催する月によって、申請受付期間が異なります。申請書

配布開始日

企画を
開催する月

申請書
配布開始日

申請受付期間

特別補助金

企画上限数

２月17日（月）から

４月～９月 10月～翌年３月

２月17日（月）から

52企画

７月21日（月）から

３月１日（土）～
７月31日（木）

８月１日（金）～
翌年１月15日（木）185団体

３月１日（土）～12月20日（土）

４月１日（火）～
翌年３月31日（火）

活動期間に基づき
１か月2,000円支給

申請受付期間

活動補助金

活動期間

上限数

上　期 下　期

企画内容に基づき
上限30,000円まで支給

お問合せ▶

●　申請書は各店舗、支所、エリア事務所、組合員活動部で用意
しています。配達担当者にも依頼できます。

●　受付は「郵送到着順」です。
●　申請受付後、エリア委員会による面談および審査があります。
●　上限数に達した場合は早期受付終了します。
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