
『４Ｒ』

できることから始めよう♪
４つの行動〈Part1〉

6月の
テーマ

資源になるものを
分けて出そう

リサイクルリフューズ

長崎県 ゼロカーボンアクション12 検索

地球温暖化対策として、脱炭素・資源循環型ライフスタイルへの転換
を進めるため、私たちが今すぐ取り組める環境にやさしい行動
「ながさきデコ活ゼロカーボンアクション12」

６月のテーマは「４R」です。ぜひ実践してみてくださいね。

ながさき環境県民会議・長崎県地域環境課・資源循環推進課

TEL：095-895-2512

詰め替え用品を
選ぼう

リデュース

必要ない
プラスチック製品は

断ろう

ﾌﾘﾏやﾘﾕｰｽｼｮｯﾌﾟ
を活用しよう

リユース



４つのRでめざそうゴミゼロ！

Refuse  （リフューズ 断る）

使い捨てのものは断ろう！

Reduce （リデュース 減らす）

必要なものだけ購入しよう！

Reuse  （リユース 再使用）

使えるものは繰り返し使おう！

Recycle （リサイクル 再生利用）

ごみを分別してリサイクルしよう！

《リフューズ》 《リデュース》 《リユース》 《リサイクル》
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